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Phu luc 1

KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
PO TUOI: 18- 24 THANG
NAM HOQC 2024 - 2025

1T Chu dé Chii dé nhanh Tuin | Thoi gian thue hién
1 - Bé vui d6n tét trung thu Tuan1 | Tu ngay 09/9/2024
dén ngay 13/9/2024
-B¢é biét nhiéu thtr Tuan2 | Tu ngay 16/9/2024
Bé va cac ban dén ngay 20/9/2024
4 tudn , -y Tuan3 | Tur ngay 23/9/2024
( ! |- Cic ban cia bé dén nggé}},/ 27/9/2024
- B¢ va cac ban cung choi Tuan 4 dgg rrllgg:}}]' 32//19 (/)%S g; 4
- Do choi cta bé Tuan5 | Tu ngay 07/10/2024
A . o dén ngay 11/10/2024
, Do choi cua bé 750200 010 Tuin 6 | Tur ngayl14/10/2024
Ngay vui 20/10 X .
(4 tuin) i . ‘A de:n ngay18/10/2024
-bo6 dung cia bé Tuan 7,8 | Tu ngay 21/10/2024
dén ngay 01/11/2024
o - C6 gido 16p em Tuan 9 | Tu ngdy 04/11/2024
C0 giao trong dén ngay 08/11/2024
treong mam | _ Cyc 6 gido trong trudng Tuan 10 | Tur ngay 11/11/2024
norl mam non dén ngay 15/11/2024
3 (3 tuan) - Tuin 11 | Tur ngay 18/11/2024
- Ngay hoi cta ¢ giao dén ngay 22/11/2024
- Me ctia bé Tuan 12 | Tir ngay 25/11/2024
dén ngay 29/11/2024
Me va nhimg |- Bé Vé_i nhitng ngudi than Tuan 13 Tur ngay 02/12/2024
ngudi than cia | rong gia dinh ‘ dén ngay 06/12/2024
4 | pe- Ngay tét ciia | - DO dung trong gia dinh be Tuan 14 | Tu ngay 09/12/2024
chi bd doi yéu dén ngay 13/12/2024
(5 tuén) - Ngay tét chu Bo Doi Tuan 15 | T ngdy 16/12/2024
dén ngay 20/12/2024
- P6 dung trong gia dinh bé Tuan 16 | Ty ngay 23/12/2024
yéu dén ngay 27/12/2025
Rau, cii, qua va | -Bé thich an rau gi? Tuan Tur ngay 30/12/2025
S | nhirng bong hoa 17,18 | dén ngay 10/1/2025
dep- Bé vui dén | - Bong hoa bé thich Tuan 19 | Turngay 13/1/2025




tét- Ngay vui dén ngay 17/1/2025
8/3 - Bé vui don tét Nguyén Pan | Tuan 20 | Tu ngay 20/1/2025
(9 tuan) dén ngay 24/1/2025
- Bong hoa bé thich Tuan21 | Tu ngay 10/2/2025
dén ngay 14/2/2025
-Bé thich in qua gi? Tuan | Tungay 17/2/2025
22,23 | dén ngay 28/2/2025
5 . Tuan 24 | Tu ngay 03/3/2025
- Ngay vui 8/3 dén ngay 07/3/2025
-B¢ thich an qua gi? Tuan 25 | Tur ngay 10/3/2025
dén ngay 14/3/2025
- M6t s6 con vat nudi trong Tuan Tu ngay 17/3/2025
. .. | giadinh 26,27 dén ngay 28/3/2025
Nh;lr;fgc;éluvat - Mot s con vat song dudi Tuan Tir ngay 31/3/2025
(6 tuin) nu’c’ff i . 28,?9 dén ngay 11/4/2025
;ﬂrl\r/llgt sO con vat song trong g(;l?gri Tir ngay 14 142025
' den ngay 25/4/2025
S, - Phuong tién va quy dinh GT Tuan Tur ngay 28/4/2025
Béthichdi | 4,510 1o, duong sit 32,33 | dén ngay 09/5/2025
bang phwong 500 tien va quy dinh Tudn 34 | Tu ngay 12/5/2025
tien giao thong | gyromg iy dén ngay 16/5/2025

9 fl'l-%m) - Phuong tién va quy dinh Tun 35 | Tu ngay 19/5/2025
duong hang khong dén ngay 23/5/2025

Tong 35 tuan




A, KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRIiNH CS-GD TRE

KHOI NHA TRE 18-24 THANG

NAM HOQC 2024 - 2025

Phu luc 2

Nguwoi thuc Luu
hién, nguoi | y/dieu
Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién phoi hop chinh
thue hién
I. NUOI |An uong:
DUONG | a. So lwgng va chat lwong bita dn:
- S6 bira an tai co sO giado duc mam non: Hai bita
chinh va mdt bira phu.
+ Nang lwong phan phéi cho cdc bira dn: Bita in
budi trua cung cap tr 30% dén 35% nang lugng ca
ngay. Bita an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bira phu cung cép khoang 5%
dén 10% nang lugng ca ngay.
+ Ty lé cac chd',t cung cdp nang lwong dwoc khuyén Phu trach
nghi theo co cdu: di o~
) ) inh dudng,
Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang | nhan vién
lugng khau phan. nudi dudng

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang
luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% ning
luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca
nudc trong thic an).

- Xay dyng thyc don hang ngay, theo tuan, theo
mua.

b. Cham séc bira an

- Truwoc khi an:

+C6 chuan bj ban ghé ( o sip xép)

+Tré dugc ngdi vao ban an

+ C6 chuén bi ddy du s luong dd dung cho tré.(
thia, bat, khan lau, dia dung com roi

- Trong khi dan:

+ Trong khi cho tré an c6 can quan tim dén dac

diém timng tré nhu: Tré moi tap an com, tré an chim,

tré méi di nha tré, tré yéu hodc méi 6m day, ¢ tao




khong khi thoai mai va khuyén khich tré an hét suat,
khong duoc doa, nat tré trong khi an, khong ép tré
khi tré khong muén an hodc non trd

+Xép nhiing tré yéu, an cham va suy dinh dudng
riéng 1 ban dé tién chiam soc. Thuong xuyén thong
tin kip thoi v6i phy huynh vé tinh trang tré biéng an
dé co bién phap cham soc.

+ Khdng nén cho tré an, ung khi tré ho, khoc
hodc ngu gat dé tranh hoc va sic. Khi tré an,
udng khong bit miii hoic ngang miéng bat tré
nudt

- Sau khi an:

+Tré biét bo bat thia ding noi, sic miéng, lau
mat sach s€

2. T6 chirc gidc ngi:

*Trwdoc khi tré ngu:

- C6 kiém tra xem tré c6 ngam thirc an trong miéng
khong.

+ Gi40 vién cho tré di vé sinh, chuan bi chd ngu cho
tré (thoang mat vé mua hé, 4m vé mua dong)

+ Coi b6t 40, quan cho tré thoai mai dé nga

+ Cho tré nghe nhitng bai hat ru, dan ca ém dju dé
tré dé di vao gidc ngu, v6i nhitng tré kho ngii co nén
v vé giup tré dé ngt hon.

* Theo déi tré trong khi ngu:

+ Tré c6 thoi quen ngu trua 1 glac khoang 120 phut
+ Khi tré ngu c6 bao quat tre, vo v€ nhirng tre kho
ngu, chu y dap chan, bat quat cho tré & muc do vura
phai

+ Chu y tré dé cho tré day di vé sinh, néu tré t& dim
gi4o vién can quan sat dé thay cho tré kip thoi va bao
quat cac tinh huéng

* Chdam soc sau khi tré thwrc day:

- Khong nén danh thic tré dé)ng loat, tré nao thuc tr-
udce ¢o cho tré day trudc.

+C6 cho tré ngdi bo di vé sinhsau khi nga day sau
d6 cho tré dn qua chiéu.

- Gido vién
va tré

-Gido vién

ILVE
SINH

1.V¢ sinh ca nhan co:

- C6 trang phuc, dau toc gon gang, sach s&, co 1a
tdm guong cho hoc sinh noi theo

2. V¢ sinh ca nhadn tré

+Co chuén bi cac dd dung v¢ sinh ca nhan: khan
lau mat, xa phong

+Cham soc va hudng dan tré thuc hiénVSCN:
-Co rua tay, lau mat cho tré theo dung quy trinh,
dam bao vé sinh. Vira 1am vira huéng dan timg thao

-Gido vién

-Gido vién va
tre




tac rira tay va tap cho tré 1am quen dan voi viée tu
phuc vu.

3. Vé sinh méi truong, nhém lop:

+V¢ sinh d6 dung, do choi

- Mot sb do dung phuc vu cho tré an uéng, v¢ sinh
tai nhom 16p can theo quy dinh: Mdi tré c6 cc, bat,
thia, khan mat riéng, dam bao sach s¢, dugc lau, rira
thudng xuyén, sau d6 siy hoic duoc phoi ngoai anh
nang.

- Hang tuan giit khan 1 1an bang nuéc s6i mudi

- Binh, thung dung nudc phai cé nép day, dugc vé
sinh hang ngay, dé noi sach s&, tranh bui ban. Nudc
khong udng hét sau mot ngay phai do di. Tuyét dbi
khong dé tré tho tay hodc udng truc tiép vao binh
dung nudc

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thuong xuyén lau sach
s& tranh dé byi ban

- Po dung vé sinh: X6, chau, nudc tay cac loai phai
dugc Gp, ct can than va tranh xa tim tay cia tré d6i
v6i nhiing chat c6 chtra chat doc hai.

- B6 choi phai dam bao sach s&, an toan khi cho tré
choi. Hang tuan vé sinh do choi it nhat 01 lan.

+ Vé sinh phong nhom

- Hang ngay trude khi tré dén 16p, c6 mé tat ca cua
sO va cira ra vao dé phong hoc duogc théng thoang.

- Quét nha thuong xuyén khi phong nhom ban va sir
dung nudc lau nha dé lau sau khi tré dn xong, sau khi
tré ra vé.

- Phong hoc, phong kho thuong xuyén sach s€ va
kho rao.

- Phong v¢ sinh thuong xuyén dugc lau chui sach sé€,
kho rao va khéng c6 mui héi

+ Xu ly rac thai

- Réc thai cia nhom 16p dugc bo vao thi ni lon
va bo vao thung rac cia 16p. Cudi ngay gido vién
dua vé noi tap két rac thai cia nha truong dé xur
1y rac sach sé.

+ Giir sach nguéon mudc:

-Ngudn nudc phai c6 ngudn nude sach : nude
tinh khiét dong binh, nudc may dé str dung an
uéng

-Gido vién

-Gido vién

-BGH

III.CHAM
SOC sUC
KHOE

1.Cham soc swrc khoe

+ Kham swc khoe dinh ky va kham chuyén khoa:
-Trong nim hoc nha truong phdi hop béac sy cla
Tram y té xd dé stc khoe dinh ky va kham chuyén
khoa cho tré.

-Y té phbi
hop véi tram
y té dé thuc
hién




+ Dé theo dbi phat trién thé lyc cua tré qua biéu
do:
-Vao thang 9 va thang 12, thang 3 tré dugc theo doi
can nang va do chiéu cao vao thang 9 va thang 3 trén
biéu d6 nham phat hién nhitng tré suy dinh thé nhe
can, thap coi, béo phi dé co bién phap phdi hop voi
phu huynh trong cham soc tré.
2. Phong va xir ly cac bénh thwong gap

+ Tiém chung, phong dich
- Nhic nhd va tuyén truyén phu huynh tiém phong
day du cho tré theo huéng dan cua y té dia phuong
Theo doi chat ché tinh trang strc khoe cua tré sau
tiém ching. Bao cdo y té dia phuong nhing truong
hop bat thuong dé xir 1y kip thoi.
- Trong thoi gian c6 dich bénh xay ra néu ¢ nhiéu
tré bi bénh do dich thi gido vién bao cao nha trudong
dé moi y té dén kham, tim nguyén nhan, co bién
phap xir 1y kip thoi dé tranh 1ay lan.

+ Phat hién sém va cham séc tré om
- Khi d6n tré va cham séc tré trong ca ngdy, néu thiy
tre co gi khac thuong phai theo doi tinh hinh sure
khoe ciia tré can than dé xu 1y kip thoi.
- Biét cach xir 1i va cham soc tré 6m tai trudng.

-Giao vién
phoi hop voi
phu huynh

IV.AN
TOAN

1. An toan thé lyc:
- Tao moi trudong an toan cho tré khi dén truong, ,vé
sinh d6 dung d6 choi sach s&, sap xép gia ti gon
gang, ngan nap.
-Thudng xuyén kiém tra co s¢ vt chat dé kip thoi
thanh li, tu stra, khéng dé tré bi xdy xudc, ngi, tron
truot, dam bao an toan cho tré moi lic moi noi,
khong dé tré bi thuong tich.
- Quan i tré can than moi luc moi noi.

An toan tinh mang:
- Pam bao v€ sinh an toan thuc phém. Nudc uéng va
nudce sinh hoat dung cho tré dam bao v¢ sinh, khong
dé xay ra ngd doc thuc pham anh huong dén tinh
mang cua tré. Khong dé xay ra viéc that lac tré.
- P6 choi ngoai troi, phi hop véi do tudi, CSVC
dam bao an toan dam bao an toan vé tinh mang.
- Phéi hop véi cac ban nghanh doan thé dé giir an
toan giao thong trong gio dua don tré.
- Tao tam ly thoai mai, vui vé cho tré khi dén
16p. Gan giii, than mat véi tré nhu ¢ nha. Khdng
doa nat, quat méng, danh tré.

-Giao vién
phéi hop voi
nha truong dé
thuc hién

V. CHAM
SOC TRE

- Tré dugc quan tam hon vé€ nhiéu mat, dugc cham
soc riéng khi an, ngu

- Giao vién
phoi hop voi




SUY - Thudng xuyén trao d6i v6i phu huynh vé sire khoe | nha truong,
DINH cua tré phu huynh dé
DUONG |- Giémq ty 1€ tré suy dinh dudng nhe can duoi thue hién
2%, thé thap coi dudi 3%, thira can, béo phi dudi
0,5%.
B. KE HOACH GIAO DUC
Muc tiéu Noi dung

1. Phat trién thé chat

a. Giao duc dinh duéng va sirc khde

MT1. Tré khée manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh thuong theo
Itra tudi
*Tré trai:

Can nang tr 8.2 dén 15.3 (kg)

Chiéu cao: Tir 76.9 dén 93.2 (cm)
*Tré gai:

Can ning 8.1 dén 14.8 (kg)

Chiéu cao: Tir 74.9 dén 92.9 (cm)

- An day du céc chat dinh dudng

- V& sinh trong an udng va vé sinh ca nhan sach
S€

- Tap cac bai tap thé duc thudng xuyén

- Can do va kham suc khée dinh ky

- Nhén biét tré béo phi va suy dinh dudng. Tim
ra nguyén nhan cta béo phi va suy dinh dudng.

MT2. Tré thich nghi v&i ché do dn com
nat, co thé an duoc cac loai thirc an khac
nhau

- Lam quen véi ché d6 dn com nat va cac loai
thirc an khac nhau

- Tap luyén né nép thoi quen tot trong an udng.
- An hét khau phan, khong kén chon thirc an,
khong xtc thirc an cua minh sang bat cua ban,
nhat thirc an roi1 vai va bo vao dia.

MT3.Tré biét “goi” ngudi 16n khi co
nhu cau di v¢ sinh

Tap no1 vo1 ngudi 16m khi ¢6 nhu cau di vé¢ sinh

MT4. Tré 1am duoc mot so viée véi su
gitp do cua nguoi 16n (ngdi vao ban an,
cam thia xuc an, cam coc uong nudc).

- Tap ty xtc dn bang thia, uong nude bang coc.
- Tap ngdi vao ban an.

- Tap thé hién khi ¢6 nhu cau in ngu, vé sinh.

- Téap ra ngdi b khi ¢6 nhu cau vé sinh.

MTS5. Tré nga 1 gidc budi trua

- Lam quen véi ché dd ngu 1 giac

MT®6. Tre biét tranh vat dung, noi nguy
hiém (phich nu6c nong, ban la, bép dang
dun...) khi dugc nhac nho.

- Nhén biét mot sb vat dung nguy hiém, nhitng noi
nguy hiém khong duoc phép so vao hodc dén gan.
Léng ghép truong hoc an toan, phong chéng tai
nan thuwong tich cho tré theo thong fur
45/2021/TT-BGDPOT ngay 31/12/2021 ciia B
GDDT Quy dinh.

MT7. Tré biét tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém (so vao 0 dién, leo tr¢o Ién
ban, ghé...) khi dugc nhac nhd.

- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh.

Long ghép truong hoc an toan, phong chong tai
nan thuong tich cho tré theo thong e




45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cua Bo
GDDT Quy dinh.

b. Phat trién vin dong

MT8. Tré bat chudc mot sb dong tac
theo cd: gio cao tay - dua vé phia trudce -
sang ngang.

-H6 hap: T4p hit, tho

- Tay: Tay gio cao, Tay dua phia trude, Tay dua
sang ngang, Tay ra sau

- Lung, bung, luon: Cai vé phia trude, Nghiéng
nguo1 sang hai bén .

- Chan: Dang sang 2 bén, Ngdi xudng, ding lén.

MTO. Tré giit dugc thing bang co thé
khi di theo dudng thing (¢ trén san)
hodc cam d6 vat nho trén hai tay va di
hét doan duong 1,8 - 2 m

- bi theo hudng thang

- bi trong duong hep

- bi budc qua vat can

- Bué6c 1én xudng bac

- Bi trong duong hep c6 mang vat trén tay

MT10. Tré thuc hién phéi hop van
dong tay - mat: biét lan - bat bong vdi cod

-Ngoi lan bong
- Tung- bat bong cung co.
- Lan bong vao dich

MT11. Tre biét phéi hop tay, chén, co
thé trong bo, truon chui qua vong, qua
vat can

-Bo, truon téi1 dich.

- B0 chui (duéi day / gay ké cao).
-B0o chui qua vong

- BO ¢6 mang vit trén lung

MT12. Tré biét thé hién strc manh ctia
co bap trong van dong ném, da bong:
Ném bang mot tay 1én phia trudc dugc
khoang 1,2 m; d4 bong lan xa Ién trudc
toi thiéu 1,5 m.

-Ném bong yé phia trudc
- B4 bong ve phia trudce
- Ném bong qua day

MT13. Tré biét nhit duge cac vat nho
bang 2 ngon tay.

-Co, dudi ngon tay, dan ngén tay.

- CAm, bop, g0, dong do vat.

- Pong md nap cb ren.

- Vach cac nét nguéch ngoac bang ngon tay.

- Xau vong bang cac d6 choi con giong

- Xau vong bang cac vong c6 mau sac khac nhau
- X4u 3,4 d6 choi cac qua thanh vong

- X4u 5,6 d6 choi cac qua thanh vong

Léng ghép truong hoc an toan, phong chéng tai
nan thuwong tich cho tré theo thong fur
45/2021/TT-BGDPOT ngay 31/12/2021 ciia B
GDDT Quy dinh.

MT14. Tré biét thao lap, long dugc 3
- 4 hop tron, xép chong duge 2 - 3
khéi try

-Théo lip, 10ng hop tron, vudng.
- Xép chong 4 - 5 khéi

- Bé thao lip vong

- B¢ 16ng hop

- Xép c4i nha

- Xép 6 10

- Xép duong di

- Xép tau hoa




2. Phat trién nhén thic

MT15. Tré so nan, nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét dac diém no1 bat
cua doi tugng.

- Luyén tap va phdi hop cac giac quan: Thi giéc,
thinh giac, xtc giac, khiru giac, vi giac.

+ Tim dd choi vira méi cat giu.

+ Nghe am thanh va tim noi phat ra &m thanh.

+ So nén, lac, gd dd choi va nghe am thanh.

MT16. Tré chi hodc ndi duoc tén cua
minh, nhitng nguo1 gan giii khi duoc
hoi.

+ Tén cua ban than;

+ Hinh anh cua ban than trong guong;

+ Tén ctia mot sd nguoi than gan giii trong gia dinh,
nhom 16p.

- Gia dinh bé

MT17. Tré chi vao hodc nodi tén mot vai
bd phan co thé cua ngudi khi dugc héi.

-Tén mot s6 bd phan cua co thé: mat. mili, miéng,
tai, tay, chan.

MT18. Tré chi/ lay / néi tén d6 dung,
do chot, hoa qua, con vat quen thudc
theo yéu cau cua nguoi 1on.

+ Tén, dic diém noi bat cua do dung, do choi quen
thudc.

+ Tén phuong tién giao thong gan giii.

+ Tén va mot vai dic diém ndi bat cua con vat, qua
quen thudc.

- D6 dung cta bé

- Con ch6- con méo, con lgn- con bo...

- Qua cam, chudi, dira; du du- ca chua. ..

MT19. Chi hoic 1y duoc d6 choi c6
mau do hodc xanh theo yéu cau hodc goi
¥ ciia nguoi 1on.

+ Mau do, xanh;

+ Kich thudc to - nho.

+ Phan biét to-nho

- Chon db choi to-nho

- Chon d6 dung to- nho

- Chon cac d6 choi con vat mau do

- Chon db choi cac qua mau xanh

- Chon cac d6 choi con vat mau xanh
- Chon céc qua mau xanh, do

- Chon cac qua co kich thudc to-nho

3. Phat trién ngon ngir

MT?20. T;é thue hién dugc yéu cau don
gian: di dén day, di rua tay...

+ Nghe 101 noi véi cac sac thai tinh cam khac nhau.
+ Nghe céc tir chi tén goi d6 vat, sy vat, hanh dong
quen thudc.

+ Nghe va thyc hi¢n mot $6 yéu cau b?mg 161 no1.

MT21. Tré hiéu duoc tir “Khong”:
dirng hanh dong khi nghe “khong duoc
lay!”, “Khong dugc so!”.

- Tra 161 va dat cau hoi: “Cai gi?”, “Lam gi?”, “O
dau?”... “Theé nao?”, “Dé lam gi?”, “Tai sao?”....
bang 1- 2 cau don gian, ciu dai

MT22. Tré tra 101 duoc cau hoi don
gian: “Ai day?”, “Con gi day?”, “Cai gi
day?”...

* Bé va cac ban

- Gi0 an cua bé; Bé lam duoc viée gi

* P choi ciia bé

- Chiéc xich du mau do; Cha gau con ngoan; Séc
nau nhanh tri

* Co gi4o trong trudng mam non




- C0 va cac ban xem hoa

*Me va nhirng ngudi than cua bé

- Ca nha dn dua hiu; Chau chao ong a; ; Xép nha
cho gia dinh bup bé (Suu Tam); Tho con khong
vang 161 (Nguyén Thi Thao); Me tim cho bé

* Rau, ci, qua va nhirng bong hoa dep

Qua thi (Nguyén Thai Duy);Cay tio (Ché Thuy
Nhu); Tho con don Tét, c6 va cic ban xem hoa
* Nhirng con vat dang yéu

Tho con dn gi? (Lam Hong); Thé ngoan, Bé cho
ga an; thé con khong vang 161, 61 ban nho

*Bé thich di bing phwong tién giao thong gi?
Xe lu va xe ca; Vi sao Tho cut dudi;

MT23. Tré nhic lai dugc tir ngir va ciu
ngan: con vit, vit boi, bé di choi...

- Néi duoc cau don gian, ciu co 5-7 tiéng c6 cac
tur thong dung chi sy vat, dac diém, hoat dong
quen thudc

- St dung 161 n61 véi cac muc dich khac nhau

+ Tro chuyén, chao hoi

+ Bay to nhu cau cia ban than

+ Hoi vé cac van dé quan tAm hu: “ con gi day?”
“Cai giday?...

- Sir dung céc tir thé hién sy 1& phép khi noi
chuyén véi ngudi 1on.

MT24. Tré doc tiép tiéng cudi ciia cdu
tho khi nghe céc bai tho quen thudc.

* Déng dao, ca dao, ho ve, cdu do...
- Dung dang dung dé

- Chi chi chanh chanh

- Nu na nu ndng

- Kéo cua Itra x¢é

* Bé va cac ban

- Ban mé1 (Nguyét Mai); Miéng xinh

* Po choi ciia bé

- Pi dép; Chia db choi; Gid choi (Lé Thi Hoa)

* Co gi4o trong trwéng mam non

Me va co, Co6 gido ciia em

*Me va nhirng nguwoi than cua bé

- Yéu Me (Nguyét Mai); Ban ghé (Suu Tam); Bé
cho mong (Hoang Thi Minh Khang); Me va con;
Choi ngoan

* Rau, cui, qua va nhirng bong hoa dep

- Hoa n& (V6 Quiéng);Cay Bép cai (Pham Ho);
Tét va ban nhé (Pham Vién Trong B4o);Di chog




tét; Cu ca rot; Hoa dao, qua thi

* Nhirng con vat dang yéu

Con c4 vang (Lam Hong); Con voi; goi nghé;
dan bo, cha ga con, con cua, tim o

*Bé thich di bing phwong tién giao thong gi?
Xe dap; Con tau (Pinh Hai);Xe chira chay

MT25. Tré noi dugce cau don 2 - 3
tiéng: con di choi, bong d4, me di lam...

N6i duge cau don 2 - 3 tiéng: con di choi, bong d4,
me di lam...

MT26. Tré chi dong ndi nhu cau,
mong muodn cua ban than (chau uong
nuoc, chau muodn...).

Thé hién chu cau, mong muon cua minh bang cau
don gian

4. Phat trién tinh cam, k§ niing xa hdi va thAm my

MT27. Nhan ra ban than trong guong,
trong anh (chi vao hinh anh ctia minh
trong guong khi dugc hoi).

-Nhan biét tén goi, hinh anh ban than.

MT28. Tré biéu 10 su thich giao tiép
vo1 nguot khac bang cu chi, 101 no1
v6i1 nhitng nguoi gan gili.

MT29. Tré Cam nhan va biéu 16 cam
xtuc vui, budn, sg hdi ciia minh véi nguoi
xung quanh

-Bi€u 10 cam xuc khéac nhau v6i nhitng nguoi xung
guanh
- Giao ti€p véi ¢ va ban.

MT30. Tré Thich choi véi d6 choi, c6
dc yéu thich va quan sat mét s6 con vat.

-Tap str dung d6 dung, do choi.
- Quan tam dén cac vat nudi.

MT3L. Tré bict Chao tam biét khi dugc
nhdc nho.

- Tap thuc hién mot s6 hanh vi giao tiép nhu chao,
tam biét, cam on. Noi tir "a", "da"

MT32. Tré bict Bit chude duoc mot
vai hanh vi xa hoi (bé bup bé, cho bup
bé an, nghe dién thoai...).

- Biét thé hién mot so hanh vi x3 hoi don gian
qua tro choi gid by (trdo choi bé em, khuay bot
cho em bé,...).

MT33. Tré Lam theo mot s6 yéu cau
don gidn cua nguoi 16n.

- Thyc hién mot s6 quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p

- Day tré k¥ ning sip xép d6 dung, d6 choi

- Day tré ky nang khong voi vinh mua qua

MT34. Tré Thich nghe hat va van
dong theo nhac (gidm chan, lac lu, vd
tay...)

+ Nghe hat, nghe nhac, nghe am thanh cua céc nhac
cu.

+ Hat theo va tap van dong don gian theo nhac.

* Bé va cac ban

- Loi chao budi sang (Nguyén Thi Nhung); Bé va
trang; Nu cuoi xinh; rudc dén

* Po choi ciia bé




- Poi dép (Hoang Kim Dinh); Chiéc khan tay
(Vian Tan); Qua bong, Em bup bé, tip tam vong
* Co gi4o trong trudng mam non

- C6 va me (Pham Tuyén); Vui d&én trudng

*Me va nhirng nguoi than cua bé

- Me yéu khong nao (L€ Xuan Tho);Chau yéu ba
(Xuan Giao); Biét vang 16i me (Minh Khang);

* Rau, ct, qua va nhirng bong hoa dep

Cay bép cai, Ly cay xanh, Mua xuan dén roi
(Pham Thi Stru); Bé va hoa, Bé chuc tét, sép dén
tét rdi; ra vuon hoa em choi

* Nhirng con vat dang yéu

- Con ga trong (Tan Huyén); Mot con vit (Kim
Duyén); Rira mit nhu meéo, Ech 6p (Van chung);
Voi Lam xiéc (Nhac va 1oi: Phan Hién);Con
chim non (Ly Trong); co 1a

*Bé thich di bing phwong tién giao thong gi?
- L4i 6 t6 (Poan Phi); Em Tap 14i 6 to (Nguyén
Van Ty); Bén doé den xanh (Nhac: Luong Vinh.
Tho Thé Ho1); Tau héa, Boan tau nho xiu

MT35. Tré Thich v&, xem tranh.

+ Tap cam but vé.
+ Xem tranh.




