KE HOACH GIAO DUC cHU PE : “GIAO THONG »
Thoi gian thuc hién : 3 tuin (Tir 17/3/2024 dén 04/4/2025)
PO TUOI : 3-4 TUOI
Gi#o vién : Cao Thj Huyén, Lép Bé B

Noi dung

+ Muc tiéu - Hoat dgng
Linh vuc phat trién thé chat
MTI1. Tré khoé [+ An day du cac chat - Hoat dyng gid in.
manh, can ning, | dinh dudng + Day tré biét mot s6 mon dn

chiéu cao phat trién
binh thuong theo
Itra tui.

+ Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

+ V& sinh trong &n udng
va vé sinh ca nhan sach
s€

+ Can do va kham siic
khoe dinh ky.

+ Nhan biét tré béo phi
va suy dinh dudng. Tim
ra nguyén nhan cia béo
phi va suy dinh dudng.
+ Céan nang:

- Tré trai: 12.7-21.2kg

- Tré gai: 12.3-21.5 kg
+ Chiéu cao:

- Tré trai: 94.9- 111.7cm
- Tré gai: 94.1-111.3cm

hang ngay tré an.
+ Day tré biét gitr vé sinh trong
an uéng.
+ Tré biét tap thé duc thuong
xuyén dé cé co thé khoe manh.
- HD choi:
+ K& chuyén vé gio an.
+ Xem tranh anh, dam thoai vé
gio an.

MT9. Tré biét

+ Tu phong tranh mot s6 | - Hoat dong moi lic moi noi.
tranh hanh dong hanh dong nguy hiém: + Day tré biét cic mén d6 nguy
nguy hiém khi Khong tu 14y thuéc ubng, | hiém va tranh xa.
duoc'nhéc nhd. khong leo tréo ban ghé, | + Ldng ghép vao bai hoc vé cac

et lan can. ' | PTGT nhu: Khong di theo nguai

+ Khong nghich céc vat | la, phong tranh bat coc

sac nhon.

: , +Khong di theo nguoi la:
MT10.Tré thuc + Ho6 hap: Hit vao, thé ra. - Hoat ddng thé duc sang,

hién dugc ddy du
cac dong tac trong
bai tap thé duc.

+ Tép dong tac tay:
- Pua 2 tay 1€n cao, ra
phia trudc, sang hai bén.

trong céc tiét hoc thd duc:
+ The duc sang :T4p két hop bai
“Em di qua nga tu duong phd,

Em di choi thuyén.”
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‘ - Co va dudi tay, bat H+ Cac bai tap phat trién chung -

chéo 2 tay trudc nguc. L HD choi: 4
+ Lung, bung, luon: + banh xe quay, nga tu duong

- Cui vé phia trudec. phd.

- Quay sang tréi, sang
phai.

- Nghiéng nguoi sang

trai, sang phai.

+ Chén: ‘

- Budc 1én phia trudc,
budc sang ngang, ngdi
xdm, ding 1én, bit tai

ché. ,

MT13. Thuc hién - |- HD hoec:
héi hop tay- mit + Lan bong va di theo bong.
trong van dong: - + Chuyén béng qua chan
Tung bt bong véi |+ Lan bong vaditheo |- HD choi:
co: bit dugc 3 1an | béng. + “ kéo co”
lién khéng roi + Chuyén béng qua chan | +Banh xe quay
bong (khoang cach
2,5 m).

: ) ol - HD hoec:
MT1.5. Thé h1<:3n | | Bit xa 20- 25 cm
manh dan, tWtn |, psy 40 20-25 em. - HD choi:

trong, van dong. 20 ha 3
g van dong + “chuyén bong qua dau

+ Gap cac ngén tay vao | - HD goc, HDNT:

nhau, quay ngén tay, c6 | + Tré biét sir dung kéo, but dé
| tay, cudn cd tay. hoan thanh san phim.

MT18. Tré phoi + Dan tét. + Tré bidt tu cai, m& ctic 40
hop duoc cir dong | + Xép chong céc hinh quan: biét di va thao day dép.
ban tay, ngoén tay khdi khac nhau

trong mot s6 hoat | + Xé, dan gidy. :
dong. + Str dung kéq,.bﬁt

' + T6 vé nguéch ngoac
+ Tu cai, cdi cuc, tu
e théo, cdi day dép.......
MT19. Phéi hop | + V& dugc hinh tron theo |- HD géc, HDNT
d&qc_ cir dong ban mau. + Tré biét cai, cdi clc va sir dung
tay, ngén tay trong | + Cit thing dugc mot nguyén liéu dan tét
mdt sb hoat dong: | doan 10 cm
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V& hinh tron; Cit
thing; X¢ dén; Xép
chéng khéi; Cai,
cdi ouce,...

+ Str dung kéo but; To,
vé nguéch ngoac.

+ Xé, dan gidy

+ Cai, cdi cic; Pan, tét.

Linh vuye phat trién nhin thire

1

MT 22 .Tré biét goi
tén, dic diém, cAu
tao, cong dung cua
mat s6 phuong tién
giao thong quen
thudc.

- M6t s6 phuong tién
giao thong

- HD hoc:

+ PT va quy QPGT dudng bg.
+ PT va quy QPGT duong thuy
+ PT va quy QDGT duong
khong

- HD choi :

+ Phén loai mot sé phuong tién
giao théng theo 1 dau hiéu.

+ TC b t6i vé ding chd.

+ Tim cac loai PTGT theo dac
diém yéu cau.

+ V& dung bén

MT26. Tré biét
phén loai cac dbi
tuong theo mot dau
hiéu ndi bat

| - Mt s6 phuong tién
giao thong duong bo.
(Long ghép: Day tré ky
nang Dgi mii bao hiém
khi ngoi trén xe mdy)

HP Choi: + Phén loai mét sb
phuong tién giao théng theo 1
dau hiéu

MT36. Tré biét
tach, goép 2 nhém
dbi tuong cung loai
trong pham vi 5

- Tach, gop trong pham
Vi 5: :

HD hoc:

- Pém trong pham vi 5

MT39. Tre nhan
dang, goi tén dugc
cac hinh (tron,
vuong, tam giac,
chir nhat)

+ Str dung céc hinh hoc
dé chap ghép.

HPD hoc: + Str dung céc hinh
hoc dé chép ghép.

Linh vuc pht trién ngén ngir

MT41. Tré thuc
hién dugc yéu cau
don gian.

+ Nghe, hiéu. 10i n6i va
lam theo yéu cau don
gian.

-HDP moi lic moi noi:
+ Long ghép vao cac tiét hoc
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MT42. Tré hidu
duge nghia mét sé
tr khdi quat: Quén
o, do choi, hoa

+ PTGT: O 16, xe mdy,

- Hi¢n tugng ty nhién:
Mua, ndng, sim, chdp...

- HD choi :
+ Long ghép vao céc tiét hoc.
+ Ké vé cac logi PTGT.

qua...
MT45. Tré sir + Nghe, hiéu ndi dung - HD choi:
dung dugc cdu cdc cdu don, ciu ghép. + Nghe céc bai tho vé PTGT

don, cau ghép.

+ Bay t6 nhu cau, tinh

- . . x . ‘ - -
cam va hiéu biét cua ban
than bang cac cdu don,
cdu mo rong.
+ Tra o1 va dit cau hoi.

+ Cho tré nghe bing vé cic bai
ca dao , dbng giao: Rénh Rénh
Rang Rang,Dich Dich Déc Déc.

MT47. Tré doc
thugc mot sé bai
tho, ca dao, dong
dao...

* Quy dinh va PTgiao
thong '

- Bén xanh dén do (Pinh
Hai) o

- Xe chira'chay (Pham Ho
-Xe db rac (suu tim )

-HD Hoc:

- Dén xanh dén do (Dinh Hai)

- HD choi :

- Xe chira chay

Lam quen céch su dung sach,
cach doc sach( hudng doc tir trai
qua phai, tir dong trén xubng
dong duéi).

+ Cam sach ding chiéu, ma sach,
xem tranh va “doc truyén”

+ Gilr gin sach.

+ Hoat dong & thur vién cuia bé

MT48. Tré ké lai
chuyén don gian da
dugc nghe vai sur
giup d& cua nguoi
lon
MT49.Tré bit
chudc giong néi
ctia nhan vat trong
truyén

* Quy dinh va PTGT

+ Xe lu va xe ca; Tam su
ctia v hop; Kién con di 6
td; Chiéc diu may xe Iira
tét bung;Xe dap con trén
duong phd; Ai quan trong
hon; : :

- HD Hoc:

+ Xe lu va xe ca

HD choi

+ Kién con di 6 t6

+ Nghe céc cdu chuyén vé cic
loai PTGT.

+ Xép tranh theo thir tu ndi dung
truyén.

MTS51. Dé nghi
ngudi khéc doc sach
cho nghe, tu gio
sach xem tranh, goi
tén nhan vét trong
tranh

|+ Xem va nghe doc céc

loai sach khac nhan.

+ Lam quen ciach su
dung sach, cach doc
sach( hudng doc tir trai
qua phai, tir dong trén
xudng dong duéi).

- HD moi lic moi noi:

+ Day tré thyuc hién cong viéc
cuia nguoi 16n giao nhu tryc
nhat, cit don dé dung..
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+ Cam sach dung chiéu,
m& sich, xem tranh va
“doc truyén”

+ Gilr gin sach.

+ Hoat dong & thu vién
cua bé.

+ Trai nghi¢gm: Ngay
hoi doc sach

MTS52. Nhian ra mét
s6 ky hiéu thong
thudng trong cugc
sbng.,

+ Lam quen vai 1 s ky
higu: nha v¢ sinh, 16i ra,
noi nguy hiém, bién bao
giao thong: Pudng danh
cho ngudi di bg....

- Lbng ghép tiét hoc ky ning
séng

MT60. Tré thuc
hién dugc mot sb
quy quy dinh ¢ 16p

+ Mot s6 quy dinh & 16p
( dé d dung, d6 choi
ding noi quy dinh, gio

+ HD choi & cac goc, hd choi
ngoai troi,

nghe cac am thanh
goi cim va ngam
nhin vé dep nbi bt
cua cac su vat, hién
tuong. .

dep, mdi la, hap dén
nhu: Birc tranh dep,
bong hoa dep, con vat

| dang yéu, bai hét hay....

va gia dinh ngi khong 1am on...
Linh vue phit trién thim my
MT63.Vui suéng, |+ Vui sudng, vd tay, néi
v tay, néi lén cam | 1én sy thich tha khi nhin
nhan clia minh khi | thiy nhimg hinh anh

MT64. Tré chiuy
nghe, to thich thu
nghe nhac, nghe hat,
to ra thich tha (hat,
v tay, nhiin nhay,
lic lu..) theo bai hat,
ban nhac quen thugc
- Nghe 1 s bai hat
don gian bing tiéng
anh. '

+ * Quy dinh va PTGT
Pi trén via hé (Nguyén
Thi Thanh), tdu hoa
(Bui Anh Ton ), anh phi
cong oi (Xuan giao —
xuan quynh

- HD hoc:

+Nghe hat:

Anh phi cong oi

- Hoat dong choi: Nghe cac bai
hat, ban nhac trong gio don tré
vé chu dé giao thong.

+Tro choi: nghe giai diéu doan
tén bai hat, khiéu vii

MT66. Tré hat tu
nhién, hat duoc theo
giai diéu bai hat
quen thudc; biét
van dong don gian
theo nhip diéu bai

* * Quy dinh va
PTGT: Duongem di
(Ngd Qudc Tinh ), dén
xanh den do (Luong
vinh ), em di qua nga tu

- HD hoc:

+ Day hat: duong em di

+ Em di qua ngi tu dudng phd
- HD choi :
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hat, ban nhac véi
céc hinh thirc (v
tay theo phach,
nhip,-vdn déng minh
hoa...)

MT67. Tré biét van
dong theo y thich
cac bai hat, ban
nhac quen thudc

duong phmg Van
Yén ), doan tau nhé xui
(Méng Lén),

¥ Hat, van dong 1 sb bai hat Y
chu dé. :
+ Giao luu giira cic 16p trong
khoi.

MT68. Tré biét to,
vé phdi hop cac nét
thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh
buc tranh don gian;
biét sir dung mot s6
k¥ nang: xé, dan
trong hoat dong tao
hinh tao thanh san
pham don gian

+ V& t6 mau xe may

+ V& t6 mau 6 t6

+ T6 mau kinh khi cdu
dung mot s6 ky ning
nan dé tao ra san phém.

- HD hoc:

+VEé td mau xe may

+ Vé to mau 6 to

+ T6 mau kinh khi cau

MT 69. Tré st dung
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san phém theo su
goiy.

+- Lam tranh , PDDC
sang tao bing nguyén
vat liéu, tranh tap thé,
tranh chu dé.

- Str dung nguyén vat

liéu thién nhién( L4 kho,

soi, qua khd...), phé
liéu( Len, 6ng nut..) tao
ra san phém theo goi y
cua co

- HP choi:
+ Choi ¢ goc nghé thuat

MT70. Tré biét lam
I6m, do bet, bé loe,
vudt nhon, ubn cong
dat ndn dé nan thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét

- Nan banh xe

+ HB choi & cac goc, hd choi \
ngoai trdi, hd trai nghiém
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Chi d& nhanh : “PT va QDGT dudng by”
( Thue hién 1 tuln tir ngay 17/03 dén 21 13/2025)

Nogi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dung : .

Dén |- Co niém nd véi phu huynh ,dén tré vao 16p véi thai do an can, nhic tré
tré cAt d6 dung , di vé sinh dang noi quy dinh.

“TDS |- Tro chuyén véi tré vé chu dé
-Tro. |- Thi2,4,6 tap dong tac.T3,5 tap theo bai hat.
chuyén | Tap voi bai : “Em di qua nga tw dudng phd”

-Pidm |- Diém danh tré: Goi tén, gin ky hleu cia tré khi dén 16p, c6 thé cho tré
danh | trong td quan st va phét hién ra ban ving...
Hoat PTTC: PTNT: PTTM PTNT PTNN:
dong Thé duc KPKH:. - |Am nhac | Toan: Sir Tho
hoc | VDCB Phuongtién | (NDTT) | dungcéc |Dénxanh, dén
Lan bong vaquydinh | Dayhat: | hinhhoc dé | dé
+ | va di theo giao thong Puong em chip ghép
béng. duong bd di
TCVD: (NDKH)T
'| Ai nhanh C: Tai ai
hon tinh

Choi |- Hoat ddng c6 muc dich:Quan sat mii bao hiém , quan sat xe dap, quan
ngoai sat xe may,trai nghiém lam céc pt giao thong duong bg.
troi - Tro choi van dong :Tin h1eu meéo va chim s€ , cdo oi ngu a, banh xe

quay, meo dudi chuot.
- Choi tu do: choi véi d choi ¢b chuin bi, va choi do choi cia nha
truong.
|- Goc phén vai: dau bép, ctia hang béan cac phuong tién giao thong .

Choi |- Goc xdy dung: Xay dung ngd tu dudng phd, lap ghép xe mdy, 6 to.
Hoat |- Géc nghé thuat : + Lam phuong tién giao thong dudng bd bing nguyén
dong ¢, | vatlidu thién nhién . ,

s abe + V&, td mau, cat, dan trang tri cadc phuong tién giao

- Goéc hoc tdp : + Choi.bang chun hoc toan , choi 16 t6 cac phuong tién

thong dudng bo .
+ Hat mia bai hat trong chu dé.

giao thong duong bg. |
- Goc thién nhién : Chdm séc cdy canh

- Rén cho tré trong khi &n khong néi chuyén, khong lam roi vai thirc an, khi

hit hoi biét che miéng lai.
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- Di vé sinh trudc khi di ngu .

o=

L nidY

~ |Choi

HD
theo

thich

- Hudng din trd choi méi: Cdo oi ngu a.

- Trd chuyén vé chu dé.

- Lam quen véi tho: Pén xanh, dén do.

- Lam quen bai hat: Duong em di.

-Vé sinh d6 dung d6 choi, néu guong cudi tuan.

Tré

chu#

n bj

A
ra ve
va tra

tré

- Thu don 46 choi gon gang . .

- Lau chui dd ding cling cd.

- Nhin xét néu guong bé ngoan cudi tuan.

- Nhiic tré di vé sinh , hd trg tré chudn bj d6 dung cé nhén, va ra vé.

- Nhiic tré sir dung céc tir nh; “ Chao ¢6” , “Chao céc ban”, “ Chao bd me’
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Chii d& nhanh : “PT va QDGT dudng thiy, ”
( Thue hién 1 tuln tir ngay 24/3 dén 28 /3/2025)

Noi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dung

-Pén |- Cé niém nd véi phy huynh ,don tré vao 16p voi thai do an can, nhic tré
tré cat d6 dung , di vé sinh diing noi quy dinh.

“-TDS |- Trd chuyén véi tré vé chu dé

-Tro - Thr 2,4,6 tap dong tac,T3,5 tap theo bai hat.

chuyén | Tap véi bai : “Em di qua nga tu duong phé”

-Didm |- Diém danh tré: Goi tén, gin ky hiéu cua tré khi dén 16p, ¢6 thé cho tré
dank | trong t& quan st va phat hién ra ban ving...

Hoat | PTTC: PTNT: PTTM PTNT: PTTM:
dong Thé duc KPKH: Am nhac | Toén: Pém | Tao hinh
hoc VDCB Phuong tién | (NDTT) dén5va |Vé va to mau
' | Chay dugc | vaquydinh | VITTTC:| nhénbiét | 616

15m lién giao thong Em di qua nhom co6 5

tuc theo duong thuy, | ngdtu dbi tuong

huéng dudng pho

thing. (NDKH)

TCVD: . nghe hat:

Chuyén - ", | Anh phi

bong qua ' : cong oi

dau
Choi | - Hoat dong c6 muc dich:thuc hanh gap thuyén gidy , quan sat vuon rau,
ngoai quan sat xe dap,quan sat thoi tiét.
troi- - Tro choi van dong :Tin hiéu, méo va chim s& , céo va thd, banh xe quay,

méo dudi chudt.

- Choi tu do: choi vé6i d6 choi ¢ chuan bi, va choi db choi ctia nha
truong.
- - Goc phan vai ‘bép an, cira hang ban cac PTGT

Choi | Goéc xdy dung Xay dung : Cong trinh giao thong duong thuy.
Hf’at . | - G6c nghé thuat: + cét,xé han dan phuong tién giao théng duong thuy,
d?ng '0' + Hét mda bai hat trong chi d&.
A€ B9€ | _ Goc hoc tap :choi 16 t vé cac loai PTGT, tao nhém PTGT c6 sé luong
' | bangnhau '
- Goéc thién nhién: gieo hat , cham s6c cay canh J
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_Reén cho tré trong khi an khong néi chuyén, khong lam roi vai thire an, Kl
hit hoi biét che miéng lai.
An ngii | - Pi vé sinh truéce khi di ngu .

- Huéng dan trd choi méi: Di ca kheo lay bong.
[Choi | - Trd chuyén vé cha d&. -
g |HP | _Lam quen bai hat:Em di qua nga tu duong phd.
b t,héo | -Vé sinh d6 dung db choi, néu guong cudi tuan.

thich
Tré |- Thu don d6 choi gon gang .

chua’ | - Lau chii dd dung cling c6.

n bi . | - Nhan xét néu guong bé ngoan cudi tuan.

rave | Nhic tré di vé sinh, hd trg tré chuan bi dd dung ca nhan, va ra Ve,

Vi‘l tré & - - ’ ) By ~ N I3 . 4
tré - Nhic tré st dung céc tir nhu; “ Chao ¢6” , “Chao cac ban”, “ Chao bd me’
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Chii d3 nhanh : “PT va QDGT dudng khong, ”
( Thue hién 1 tun tir ngay 31/4 dén 04/4/2025)

Noi Thir 2 Thir 3 Thir 4 Tha S Thir 6
dung
Pon | - Co niem n& véi phu huynh ,dén tré vao 16p véi thai d6 an can, nhic tré
tré cét dd dung , di vé sinh dung noi quy dinh.
“TDS | - Tro chuyén véi tré vé chu dé
-Tro |- Thi 2,4,6 tp dong tac.T3,5 tép theo bai hat.
chuyén | Tap véi bai : “Em di qua ngé tu dudng phé”
-Pidm |- Diém danh tré: Goi tén, gin ky hiéu cua tré khi dén 16p, c6 thé cho tré
danh | trong té quan sat va phét hién ra ban ving...
Hoat PTTC: PTNT: |PTTM PTTM PTNN
dong Thé duc KPKH: Am nhac Tao hinh: | Truyén: Xe Lu
hoc VDCB Phuong tién (NDTT) |T6 mau kinh | va Xe Ca
Ném tring | vaquydinh | biéudién |khicau
"dich nam giao théng | cudi chu dé
ngang duong
TCVD: khong,
Kéo co '
Choi |- Hoat dong c6 muc dich: Quan sét thoi tiét, gdp méy bay, vé may bay,
ngoai nhat 14 xép méy bay, quan sit xe méy
troi. - Trd choi van dong :Tin hiéu, nu na nu néng, dung dang dung dé, banh
' * xe quay, trdi néng troi mua.
- Choi tur do: choi v6i db choi ¢6 chuan bi, va choi db choi ciia nha
truong. '
| - Goéc phan vai :bép an, cira hang ban cac PTGT
Choi |- Géc xdy dung Xay dung sin bay Vinh.
Hoat |- Goc nghé thuat: + cat,xé nin dan trang tri phuong tién giao thong dudng
dong ¢ | khong SRR ;
chc gbe + Hat mua bai hét trong chi d.
- Gée hoc tép :choi 16 t6 vé céc loai phuong tién, tao nhom phuong tién co6
' s0 lugng bang nhau, ghép cac phuong tién giao thong voi nhau.
- GAc thién nhién: choi tha thuyén :
- Rén cho tré trong khi n khong néi chuyén, khong lam roi vai thirc an, khi
‘| hit hoi biét che miéng lai.
An ngii | - Di vé sinh trude khi di ngu .
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- Hudng dan tro choi moéi: Béanh xe quay.
[Chai | . Trd chuyén vé chi dé

H [HD | . Hoan thanh vé chii dé.
D M€ | _vé sinh d diing db choi, néu guong cudi tudn.
r‘::a{hlch

Tré | - Thudon do choi gon gang .

hué | . Lau chiti db diing ciing ¢b.

n bj s | - Nhan xét néu guong bé ngoan cudi tuan.

A VE | | Nhic tré di vé sinh , hd trg tré chuin bi db ding ca nhin, vi ra vé,

‘:é"" - Nhiic tré sir dung céc tir nhu; “ Chao cé™ , “Chio céc ban”, “ Chdo bé me”
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